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手作りおやつ

第65号【令和３年10月】

〈令和３年７月15日（木）　誠心会江刈デイサービスセンター〉

　手作りおやつでベビーカステラをつくりました。利用者の方々にた
くさん手伝っていただき、とても美味しいおやつが出来上がりました。
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8
月
5
日
㈭
、
荘
外
散
策
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
晴
天
の
中
、
花
壇
の
花
と
景

色
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

7
月
10
日
㈯
、
誠

心
会
前
理
事
長
和
野

喜
一
様
ご
夫
妻
が
来

荘
さ
れ
、
花
壇
の
花

植
え
を
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。

　

9
月
16
日
㈭
、
敬
老
会
が
行
わ
れ
、
6
名
の
賀

寿
者
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。
施
設
や
家
族
会
か

ら
記
念
品
を
頂
き
、皆
さ
ん
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

余
興
で
は
、
職
員
が
踊
り
と
歌
で
敬
老
会
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

　

7
月
27
日
㈫
、
6
月
・
7
月
合
同
誕
生
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
12
名
の
誕
生
者
の
方
の
お
祝
い
を

盛
大
に
行
い
、
と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。
美
味
し
い
ケ
ー
キ
や
歌
と
踊
り
を
楽
し
ん

で
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
誕
生
会
に
な
り
ま
し
た
。

高 砂 荘

〈
ご
奉
仕
・
ご
訪
問
〉

・
誠
心
会
前
理
事
長
和
野
喜
一
様
ご
夫
妻

・
葛
巻
町
理
容
有
志
の
会　

様

�

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

荘
外
散
策

環
境
整
備
活
動

敬
老
会

6
月
・
7
月
合
同
誕
生
会

お誕生日おめでとう
ございます！

花が綺麗だなあ～

高砂荘最高齢100歳！
祝傘寿！
素敵な笑顔♥

仲良し夫婦‼家族会から頂きました
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9
月
17
日
㈮
、
敬
老
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今

年
の
賀
寿
者
は
5
名
で
し
た
。
余
興
で
は
2
名
の

入
所
者
の
方
か
ら
踊
り
や
歌
を
披
露
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
職
員
は
「
Ｕ
Ｆ
Ｏ
」
の
踊
り

を
披
露
！ 

入
所
者
の
皆
さ
ん
か
ら
笑
顔
が
こ
ぼ

れ
て
い
ま
し
た
。
最
後
は
全
員
で
葛
巻
音
頭
を
踊

り
、
皆
さ
ん
の
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

8
月
20
日
㈮
、
納
涼
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨

年
よ
り
は
過
ご
し
や
す
い
気
温
の
中
、
み
ん
な
で

浴
衣
を
着
て
屋
台
や
ク
ジ
引
き
、
ス
イ
カ
割
り
を

楽
し
み
笑
顔
の
絶
え
な
い
納
涼
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

7
月
15
日
㈭
、
葛
葉
荘
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
本
来
で
あ
れ
ば
入
所
者
様
の
ご
家
族
様
と
の

交
流
会
と
な
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
入
所
者
様
と
職

員
で
の
会
と
な
り
2
年
目
で
す
。
余
興
や
職
員
が

作
成
し
た
ム
ー
ビ
ー
鑑
賞
を
行
い
、
と
て
も
楽
し

い
会
と
な
り
ま
し
た
。

葛 葉 荘

葛
葉
荘
交
流
会

納
涼
会

敬
老
会



− 4−

　

8
月
5
日
㈭
、
手
作
り
お
や
つ
会
で
、
プ
リ
ン

ア
ラ
モ
ー
ド
を
作
り
ま
し
た
。
自
分
の
手
で
盛
り

付
け
た
お
や
つ
は
格
別
だ
っ
た
よ
う
で
、
皆
さ
ん

舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
☆

　

9
月
14
日
㈫
、
す
み
れ
荘
敬
老
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
節
目
の
お
祝
い
の
方
に
は
記
念
品
が
手
渡

さ
れ
、
皆
さ
ん
で
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

す み れ 荘

〈
ご
奉
仕
・
ご
訪
問
〉

・
星
野
自
治
会
女
性
部　

様

�

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

手
作
り
お
や
つ
会

敬
老
会

ご長寿おめでとうございます

長生きす
るといい

こと

あるなぁ
～
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葛 巻 デ イ

　

9
月
5
日
㈰
か
ら
3
週
間
か
け
て
文
化
祭
の
作

品
制
作
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
赤
や
白
の
和
紙
を
ち

ぎ
っ
て
貼
り
つ
け
た
り
、
色
画
用
紙
を
ち
ぎ
っ
て

サ
ツ
マ
イ
モ
を
作
っ
た
り
と
み
ん
な
で
の
ん
び
り

作
業
し
ま
し
た
。
完
成
が
楽
し
み
で
す
ね
。

　

8
月
29
日
㈰
か
ら
9
月
4
日
㈯
ま
で
、
敬
老
誕

生
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
賞
状
を

手
に
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
皆
さ

ん
こ
れ
か
ら
も
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

8
月
8
日
㈰
か
ら
14
日
㈯
ま
で
、
縁
日
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
金
魚
す
く
い
や
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
を
楽

し
み
、
そ
の
あ
と
は
景
品
が
も
ら
え
る
く
じ
引
き

を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。
出
来
立
て
の
焼
き
そ
ば

を
食
べ
、
童
心
に
か
え
り
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

縁
日

敬
老
誕
生
会

共
同
作
品
制
作
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7
月
26
日
㈪
か
ら
2
週
間
、
手
工
芸
で
「
便
利

道
具
箱
」
を
作
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
入
れ
る
こ

と
が
出
来
る
と
皆
さ
ん
喜
ん
で
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

7
月
12
日
㈪
か
ら
16
日
㈮
ま
で
、
手
作
り
お
や

つ
で
、「
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
」
を
作
り
ま
し
た
。

利
用
者
の
方
に
も
、生
地
を
混
ぜ
て
も
ら
っ
た
り
、

卵
を
割
っ
て
も
ら
っ
た
り
沢
山
手
伝
っ
て
い
た
だ

い
て
、
美
味
し
く
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

7
月
5
日
㈪
か
ら
9
日
㈮
ま
で
、
6
月
と
7
月

生
ま
れ
の
方
々
の
誕
生
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
カ

ラ
オ
ケ
も
た
く
さ
ん
歌
っ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

江 刈 デ イ

合
同
誕
生
会

手
作
り
お
や
つ

手
工
芸

歌も踊りもすごく楽しめました☆

皆さん上手に出来あがりました。
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9
月
13
日
㈪
か
ら
17
日
㈮
ま
で
、
敬
老
誕
生
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。誕
生
者
・
敬
老
祝
い
者
の
方
々

を
皆
さ
ん
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

8
月
30
日
㈪
か
ら
9
月
10
日
㈮
ま
で
、
文
化
祭

に
向
け
て
作
品
制
作
を
行
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
作

品
が
で
き
る
か
、
楽
し
み
に
し
な
が
ら
作
成
し
ま

し
た
。

　

8
月
2
日
㈪
か
ら
6
日
㈮
ま
で
、
射
的
ゲ
ー
ム

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
狙
い
を
定
め
て
、
バ
ン
！ 

な

か
な
か
う
ま
く
当
た
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。

小屋瀬デイ

射
的
ゲ
ー
ム

作
品
制
作

敬
老
誕
生
会

皆で乾杯!!

米寿・卒寿
おめでとう
ございます。

集中！�
誰も話しかけ
ないでね！�

美味しそうな
ぶどうができました

完成!! 思ったより
うまくできたぞ！

当たってくれ!!
あちゃ～（笑）

狙いは…いいぞ！
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地
域
の
皆
さ
ん
と
集
え
る
時

期
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。
転
ば

な
い
よ
う
元
気
に
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

「�

多
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く

し
て
き
た
老
人
を
敬
愛
し
長

寿
を
祝
う
日
」

　

人
生
百
年
時
代
は
す
で
に
始

ま
っ
て
い
て
、
全
国
百
歳
以
上

の
人
口
は
、
49
年
連
続
過
去
最

高
を
更
新
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

葛
巻
町
で
も
百
寿
や
白
寿
の

方
が
お
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い

ま
す
。
葛
巻
町
の
高
齢
化
率
は

6
月
末
で
48
％
を
超
え
て
い
ま

す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関

わ
っ
て
い
る
方
も
多
く
、
外
出

支
援
・
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
配
達
・

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
・
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
な
ど
の

活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
社

会
参
加
を
し
て
「
好
き
な
事
」・

「
得
意
な
事
」・「
人
の
役
に
立

つ
事
」
を
続
け
生
き
が
い
の
あ

る
生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
長
寿
の
た
め
に

支援センター

事業センター

発
行　

社
会
福
祉
法
人　

誠
心
会

編
集　

広
報
委
員
会

住
所　

岩
手
郡
葛
巻
町
葛
巻
第
７
地
割
104
番
地
２

　

日
の
暮
れ
る
の
が
早
く
な
り
、
朝
夕
冷
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
寒
い
冬
が

く
る
と
思
う
と
「
い
や
だ
な
あ
」
と
利
用
者

様
が
話
さ
れ
ま
す
。「
雪
は
ど
う
や
っ
て
片

付
け
よ
う
か
」
今
か
ら
心
配
し
て
い
ま
す
。

　
「
今
日
は
何
を
し
よ
う
か
、
何
を
食
べ
よ

う
か
」
一
人
暮
ら
し
は
心
配
事
が
尽
き
ま
せ

ん
。「
一
人
だ
か
ら
何
で
も
い
い
か
」「
寝
て

い
て
も
一
日
」「
寂
し
い
こ
と
も
あ
る
け
ど

一
人
で
の
ん
び
り
暮
ら
す
の
は
や
め
ら
れ
な

い
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
人
暮
ら
し
、
老
世
帯
、
日
中
独
居
な
ど

冬
に
な
る
と
心
配
事
が
増
え
る
方
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

ご
本
人
様
、
ご
家
族
様
と
相
談
し
温
か
い

春
を
笑
顔
で
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム（
地
域
力
）を
活
か
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー　

大
峠
久
美
子
）

あ
と
が
き

　

昨
年
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
世
界
的
に
広
が

り
、
日
本
で
も
多
く
の
感
染
者

が
出
て
、
亡
く
な
る
方
も
出
て

い
ま
す
。　

　

感
染
予
防
の
た
め
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
希
望
者
の
接
種
を
終

え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
感

染
予
防
は
必
要
で
す
が
一
安
心

さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
わ

れ
ま
す
。

　

感
染
予
防
の
た
め
に
集
い
の

活
動
は
制
限
さ
れ
、
外
出
の
機

会
が
減
っ
て
い
ま
す
。
家
庭
菜

園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
な
ど
の
畑

仕
事
、
散
歩
は
多
く
の
方
が
続

け
て
い
ま
す
。
外
で
作
業
す
る

と
気
持
ち
も
軽
く
な
る
も
の
で

す
。

　

雨
の
日
の
運
動
は
し
て
い
ま

す
か
？ 

こ
れ
か
ら
秋
雨
前
線

や
台
風
の
影
響
で
雨
量
が
多
く

な
る
季
節
が
来
ま
す
。
雨
や
雪

の
日
に
家
の
中
で
で
き
る
運
動

を
続
け
て
秋
冬
も
体
力
を
維
持

し
ま
し
ょ
う
。

敬
老
の
日

祝

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

�

感
染
予
防

心づもりノートわたしの
これから

☆�もしものときのために少しずつ
考え、話し合ってみませんか

　みなさんの気持ちを記録し今後の人生をよりよく安心して過ごすため、家
族や大切な人へ伝え残すために葛巻町在宅医療・介護連携プロジェクトチー
ムで相談して「心づもりノート」が作られました。このノートは町内の医療、
介護関係機関、相談窓口に置いています。
　家族や専門職など誰かに相談しながら記入しても良いです。書き方に決ま
りはなく、思いを自由に書いてください。何度でも思い直し、何度でも書き
直しできるものです。遺言書のような法的効力はありません。


